
 

مواد تثقيفية للمرضى
 وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج 

CHANGING DIABETES® IN CHILDREN

المعلومات الواردة هنا ليست بديلً عن مشورة إخصائي الرعاية الصحية 
استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.

الاسم:

اسم العائلة:

العيادة:

م "كما هي" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج CDiC( Changing Diabetes® in Children(. ولذلك فإنها تقدَّ
ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل 
المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أية مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو 

غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.
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Lorem ipsum dolor sit amet, veniam viderer in qui, pro ad sale accusam. Cu duo sale ancillae. Idque dicant nam ei, tollit utinam soleat usu ei. Nam no labore facete torquatos, at aliquid honestatis pro.

Has dicunt consequuntur et. Mea id labore deseruisse, viderer fastidii ex vix. Est modo accumsan ad, eum at vocent nusquam intellegebat. Labores noluisse his no, quo ad accusam facilisis disputationi.
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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أحسنت!

الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین
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يعتبر حقن الإنسولين من الأشياء التي ينبغي 
ممارستها، لكنك ستعتاد قريبًا على ذلك.

وإليك الخطوات التي يجب اتباعها:

اغسل يديك  .1  
2.  احرص على تجهيز حقنة وقطن طبي وكحول   

أو مطهر آخر
قم بدحرجة فتيل الإنسولين بين يديك  .3  

نظف الفتيل بالكحول  .4  
نظف موضع الحقن بالكحول  .5  

اسحب الهواء إلى داخل الحقنة  .6  
اسحب الإنسولين إلى داخل الحقنة  .7  

8.  تأكد من عدم وجود هواء داخل الحقنة  
9.  احقن الإنسولين في الجزء الأيمن من جسمك   

)انظر البطاقة رقم 9(
تخلص من الحقنة  .10 

ضع الإنسولين مرة أخرى في مكان بارد  .11 
 12.  تذكر أن تأكل بعد 30 دقيقة من الحقن

اخرج من المتاهة باتباع خطوات حقن الإنسولين بالترتيب الصحيح

حقْن الإنسولين البشري



لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.

المعدة

سكر

سكر

إنسولین

 

خ خخ

نحتاج جمیعًا إلى
الطاقة لننمو ونكون 

أقویاء.

نحصل على الطاقة من   
الطعام الذي نأكلھ. 

یتم تحویل الطعام الذي نأكلھ إلى سكر دم.

یحتاج سكر الدم إلى الدخول إلى خلایا جسمك قبل أن 
یتحول إلى طاقة.

سكر

یفتح الإنسولین الأبواب أمام الخلایا في الجسم، بحیث یمكن أن 
یدخل سكر الدم إلى الخلایا ویتم استخدامھ.

إذا لم یتمكن سكر الدم من الدخول إلى 
الخلایا ستصاب بالتعب. سكر سكرسكر سكر

ما سبب احتياجي للإنسولين 2



الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي”على علتها” ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

عند تناول الطعام، يحول جسمك معظم هذا الطعام 
إلى سكر دم.

الإنسولين هو المفتاح الذي 
يسمح لسكر الدم بالدخول إلى 
جميع خليا الجسم واستخدامه 

كطاقة.

إذا كنت مصابًا بمرض السكري، لا ينتج جسمك ما 
يكفي من الإنسولين أو لا يمكنه استخدامه بالشكل 
الصحيح، وبالتالي فإن سكر الدم يتراكم في الدم 

بدلًا من الانتقال إلى الخليا. قد يؤدي وجود سكر 
الدم بكثرة في الدم إلى حدوث مشاكل صحية 

خطيرة.

يحتاج كل شخص مصاب بمرض السكري من 
النوع الأول إلى استخدام الإنسولين للمساعدة في 
السيطرة على مستويات السكر في الدم. والهدف 
من استخدام الإنسولين هو الحفاظ على مستوى 

السكر في الدم بشكل طبيعي قدر الإمكان حتى تظل 
بصحة جيدة.

ما سبب احتياجي للإنسولين
ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة

نحصل على الطاقة من:

يقسم الطعام الذي نأكله إلى:

الإنسولين يشبه:



لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.
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Lorem ipsum dolor sit amet, veniam viderer in qui, pro ad sale accusam. Cu duo sale ancillae. Idque dicant nam ei, tollit utinam soleat usu ei. Nam no labore facete torquatos, at aliquid honestatis pro.
Has dicunt consequuntur et. Mea id labore deseruisse, viderer fastidii ex vix. Est modo accumsan ad, eum at vocent nusquam intellegebat. Labores noluisse his no, quo ad accusam facilisis disputationi.
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يجب أن أضبط جرعة 
الانسولين مع كميات 

الطعام التى أتناولها و 
المجهود الذى أبذله.

سيساعدك الطبيب 
أو الممرضة على 

معرفة مقدار الإنسولين 
الذي يجب عليك حقنه 

في كل مرة.

 اضبط جرعة الإنسولين وفقًا لأنشطتك 
وحالتك الصحية.

 يجب التحدث إلى الطبيب أو الممرضة بشأن الإنسولين الذي 
تحتاج إلى تعديله وما هو مقدار التعديل.

إذا كنت
أمارس نشاطًا
جسديًا أكثر من

المعتاد.

إذا كان معدل
تناولي للطعام

أكثر من المعتاد.

يجب تعديل 
جرعة الإنسولين 
إذا ظهرت عليك 
علامات انخفاض 

نسبة السكر في الدم.

يلزم تعديل جرعة 
الإنسولين إذا كنت 
تتبول بصورة أكثر 

من المعتاد.

قَـلـِل

إنسولين

إنسولين

زيادة

ما هو مقدار الإنسولين الذي يتعين عليّ أخذه؟ 3



الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
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أي تعھدات أو ضمانات صریحة أو ضمنیة، بما في ذلك على Roche Diagnostics Deutschland GmbH وشركة Novo Nordisk A/S ولذلك فإنھا تقدَّم كما ھي“على علاتھا“ ولا تقدم شركة .Changing Diabetes® in Children (CDiC) وُضعت ھذه المواد خصیصًا لبرنامج
سبیل المثال لا الحصر الضمانات الضمنیة للتسویق أو الملاءمة لغرض معین أو عدم انتھاك الكمال والدقة والتوقیت والتوافر والفاعلیة والامتثال للقوانین المعمول بھا. باستخدامك لھذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بھا قد تكون غیر مكتملة أو غیر دقیقة أو قد لا تلبي احتیاجاتك أو

أي مسؤولیة عن الأضرار المباشرة أو غیر المباشرة أو العرضیة أو التبعیة أو الجزائیة أو الخاصة أو غیرھا من الأضرار، أو ضیاع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر أخرى أو أضرار Roche Diagnostics Deutschland GmbH و Novo Nordisk A/S متطلباتك. لا تتحمل
من أي نوع.

.Novo Nordisk A/S جمیع الحقوق محفوظة. لا یجوز نسخ أي جزء من ھذه الوثیقة دون موافقة كتابیة من .Novo Nordisk A/S لعام 2012 محفوظة لشركة 2012 ©
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

يجب عليك دائمًا اتباع تعليمات الطبيب والممرضة، 
ولكن في بعض الأحيان ستكون بحاجة إلى تعديل كمية 

الإنسولين بنفسك.

اطلب من الطبيب أو الممرضة أن تعلمك متى تكون 
بحاجة إلى ضبط كمية الإنسولين ومقدار هذا الضبط.

ما هو مقدار الإنسولين الذي يتعين عليّ أخذه؟

ضع دائرة حول الأنشطة التي قد تتطلب منك تعديل كمية 
الإنسولين بنفسك
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إذا انخفض مستوى السكر في الدم 
بدرجة كبيرة، قد أصُاب بالهبوط 

السكري. معظم الناس يطلقون 
على هذه الحالة انخفاض سكر 

الدم أو الهبوط السكري.

حكة الشفاهالجوع الشديدالتعرق

الرؤية الضبابية التعب دوار سرعة الغضب صعوبة التحدُّث

الارتعاشالبكاء دون سبب

في بعض الأحيان، يمكن أن 
يُمثل انخفاض نسبة السكر في الدم 
وضعًا خطيرًا جدًا ويمكنه أن يؤدي 

إلى فقدانك للوعي أو إصابتك 
بتشنجات.

لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

قد يكون انخفاض سكر الدم ضارًا - بل قد يشكل 
خطورة إذا كان حادًا.

من السهل التعرف على الأعراض، ولكن لا 
يزال من الصعب معرفة ما إذا كانت سببها هو 

انخفاض سكر الدم أم لا.

تذكر: يمكنك دائمًا استخدام جهاز قياس سكر الدم 
لقياس مستوى السكر في الدم.

 
إذا ثبت أن الأعراض ناجمة عن انخفاض سكر 

الدم، يجب عليك أن تفعل ما هو مذكور في 
البطاقة رقم 6.

تذكر أنه: لا بد أن يتصرف المحيطون بمن 
يعاني من انخفاض السكر في الدم على وجه 

السرعة!

انخفاض نسبة السكر في الدم )الهبوط السكري( وكيفية التعرف عليه

ضع دائرة حول أعراض انخفاض سكر الدم
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.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة

sweating

hunger

 

.N
o

vo
 N

o
rd

is
k 

A
/S

كة 
شر

ن ل
كتا

ملو
وم

ن 
لتا

سج
 م

ان
ريت

جا
ن ت

متا
عل

ما 
 ه

C
h

an
g

in
g

 D
ia

b
et

es
®
 و

N
o

vo
 N

o
rd

is
k 

كة
شر

ص ب
خا

 ال
س

أبي
ر 

ثو
 ال

ار
شع

ن 
إ

الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

يمكن أن ينخفض السكر في الدم إذا:

•  تناول جرعة زائدة من الإنسولين في مرة واحدة

•  أخذ حقنة إنسولين إضافية

•  أخذت الإنسولين كالمعتاد، ولكن بعد ذلك لم تأكل 
ما يكفي من الطعام، أو تقيأت

•  أخذت الإنسولين كالمعتاد، ولكن كان نشاطك 
الجسدي أكثر من المعتاد

   لماذا أصُاب بانخفاض نسبة السكر في الدم )الهبوط السكري(؟

ضع دائرة حول الأشياء التي يمكن أن تؤدي إلى انخفاض نسبة 
السكر في الدم
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3

 إذا لم تشعر بتحسن یجب علیك تكر
ار الخطوة رقم 3.

MS

ملجم/دیسیلتر

2

 1

یمكن أن یمثل انخفاض سكر الدم 
أمرًا خطیرًا للغایة. لذا یتعین علیك 

وعلى عائلتك وأصدقائك اتخاذ 
إجراءات سریعة لمعالجة ذلك.

إذا حسیت باعراض ھبوط السكرى:

توقف عن
القیام بأي نشاط

یتعین علیك قیاس 
نسبة السكر في الدم 
إذا كان ذلك ممكناً

 إذا شعرت بتحسن، یجب علیك تناول كمیة 
من الطعام.

انخفاض سكر الدم الحاد
إذا كان مستوى السكر في الدم منخفضًا جدًا قد یتطور الأمر 

لحالة خطیرة بسرعة وقد یؤدي أیضًا إلى الدخول في 
غیبوبة.

یجب على عائلتك وأصدقائك 
التصرف بسرعة. علیھم 

وضع مكعب من السكر في 
فمك. ولا یجب علیھم 

إعطاؤك أي طعام أو شراب.
من المھم أن یتم نقلك إلى 

عیادة!

العیادة

 إذا كانت نسبة السكر في الدم منخفضة لدیك، یجب أن تتناول بعض 
السكر أو تتناول أي مشروب أو عصیر سكري. 

كيف يمكن علاج   انخفاض نسبة السكر في الدم )الهبوط السكري(؟ 6
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

كيف يمكن علاج   انخفاض نسبة السكر في الدم )الهبوط السكري(؟
اشطب الإجابات الخاطئة

عندما تنخفض لديك نسبة السكر في الدم ينبغي لك:

لعلج انخفاض نسبة السكر في الدم ينبغي لك:

إذا كنت تعاني من انخفاض حاد في نسبة السكر في الدم ينبغي لك:

يجب أن تتصرف أنت وعائلتك وأصدقائك بسرعة إذا 
ظهرت عليك أعراض الانخفاض الحاد في سكر الدم، 

وإلا قد يكون الأمر خطيرًا جدًا.

أوقف جميع الأنشطة وخذ قسطًا من الراحة  .1

2.  تناول بعض السكر أو اشرب المشروبات أو العصائر 
السكرية

•  ينبغي أن تتناول أطعمة تحتوي على النشويات   
مثل الخبز )ساندويتش(، إذا كان هذا يجعلك 

تشعر بالتحسن.

•  وإن كان هذا لا يجعلك تشعر بالتحسن، ينبغي أن   
تتناول المزيد من السكر والاستمرار في الراحة

•  تذكر استخدام جهاز قياس سكر الدم لاختبار    
 نسبة السكر في الدم للتحقق من انخفاض نسبة 

السكر في الدم

إذا كنت تعاني من انخفاض سكر الدم جدًا ينبغي لك 
الاتصال بطبيب أو ممرضة سريعًا!
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أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

بعض أنواع الإنسولين المختلفة

إنسولين قصير المفعول:
يعمل هذا الإنسولين بسرعة كبيرة، ولكن لا يستمر إلا 

لفترة قصيرة فقط. يعمل بعد 30 دقيقة من الحقن ويستمر 
لمدة تصل إلى 8 ساعات.

إنسولين )زنك( NPH - متوسط المفعول:
يستغرق هذا الإنسولين ساعتين للعمل، ولكنه يستمر حتى 

18 ساعة.

إنسولين مخلوط:
هذا الإنسولين هو خليط من الإنسولين سريع المفعول 

ومتوسط المفعول. وهو يستغرق ساعتين للعمل، ولكنه 
يستمر حتى 18 ساعة.

أنواع الإنسولين المبينة على هذا الملصق ليست هي جميع أنواع الإنسولين 
المتاحة.

وصل الحيوان بقارورة الإنسولين الصحيحة

إنسولين قصير المفعول

إنسولين )زينك( NPH - متوسط المفعول

إنسولين مختلط
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یعتمد عدد مرات الحاجة 
لحقن الانسولین على نوع 

الانسولین المستخدم.
سیساعدك الطبیب أو الممرضة على تحدید 
عدد المرات التي یجب فیھا أخْذ الإنسولین.

لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.

كم مرة يجب أخْذ حقن الإنسولين؟ 8



الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

جدولي الخاص بحقن الإنسولين

ما هو الإنسولين الذي ينبغي عليّ أخذه ومتى آخذه وما مقدار الجرعة؟

قبل وجبة العشاء قبل وجبة الغداء في الصباح، قبل وجبة
الإفطار

الاسم:
التاريخ:



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 تأكد من أن كل موضع حقن يبعد 
حوالي إصبعين من الموضع السابق.

 تجنب الحقن بالقرب من 
صرة البطن.

احرص على تغيير مواضع 
الحقن بالتناوب.

في الجزء الخلفي من جسدي هناك 
موضع واحد يمكنني فيه حقن 
الإنسولين - الجزء العلوي من 

المؤخرة من ناحية الخارج.

في الجزء الأمامي من جسدي هناك ثلاثة 
أماكن يمكنني حقن الإنسولين بها: الجزء 
العلوي من الفخذين والجزء العلوي من 

الذراعين والبطن.

الجزء الخلفي من الجسمالجزء الأمامي من الجسم
لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.

أين يجب حقن الإنسولين؟ 9



الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

أين يجب حقن الإنسولين؟

يجب حقن الإنسولين في الطبقة الدهنية تحت 
الجلد مباشرة.

هناك 4 مناطق آمنة لحقن الإنسولين: 

1.   الفخذان: المناطق العليا والخارجية فقط. لا تستخدم  
الجانب الداخلي أو الخلفي من الفخذ.

2.   الجزء العلوي من الذراعين: المنطقة السمينة 
الجانبية والخلفية من الذراعين. تجنب عضلت 

الكتف.

3.   البطن: الجزء الأيمن من البطن، من أسفل القفص 
الصدري إلى خط الحزام.

الأرداف: المنطقة الخارجية العليا.   .4

تذكر أخذ الحقن في موضع مختلف كل مرة، وتغيير مواضع 
الحقن بالتناوب. فقد يؤدي الحقن في نفس المكان مرارًا 

وتكرارًا إلى تورم الجلد.

ارسم دائرة حول المواضع الصحيحة لحقن الإنسولين
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الحلویات

اللحوم والأسماكمنتجات الألبان

الفاكھةالخضروات 

النشویات

 

ما هو الطعام الذي يجب عليّ أن أتناوله؟ 10



الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

ما هو الطعام الذي يجب عليّ أن أتناوله؟

إذا كنت مصابًا بمرض السكري، فللأكل أهمية 
لا تخفى، لأنه يؤثر على مدى شعورك بالتحسن 

وكيفية تأثير الإنسولين.

•   يمكنك أنت وعائلتك استخدام الهرم الغذائي 
لمعرفة كيفية وضع أطعمة مختلفة معًا

•   أكثِر من تناول الأطعمة التي بأسفل الهرم

•   تناول شيئًا من الأطعمة التي بوسط الهرم

•   تناول القليل من الأطعمة التي بأعلى الهرم

ارسم مع الممرضة أنواع الطعام الذي تتناوله في الهرم الغذائي

الحلويات

اللحوم والأسماكمنتجات الألبان

الفاكهةالخضروات

النشويات



لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.

.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
.

 
 

 
 

 
 

 
.

 
 :

 

M

S

M

S

2
1

3

121
2

3
4
5

6 7
8
9
10

11121
2

3
4
5

6 7
8
9
10

11

+

M
y 
di
ab

et
es

di
a
ry

MS

M

S

M

S

M

S

M

S

2

1

3

12

4

 

 

3

 

Be
dt

im
e

Be
dt

im
e

Be
dt

im
e

S، M، L
S M L

S M L
S M  L

S  M L

6.30

241167201280282198260292272171220283

ً4ً8.102.106.4511.203.3026.303.45811.25

lu7

 

ًً ًًً
ً

ًًًً

77

   
   

   
.

  

 
    

  
 

.   

 4    
     
    

.  

  
   

/ 180  80 
*.( /  10  4.5)

 
 4.    

.  

.      

        
.     

قبل الغداء

قياس سكر الدم 11

*  نسبة سكر الدم بعد الأكل - المبادئ التوجيهية العالمية لمرض السكري في الأطفال والمراهقين لعام 2011 الصادرة عن 
http://www.ispad.org/News-( دالاتحا الدولي للسكري/الجمعية الدولية لمرض السكري في الأطفال والمراهقين

.)Files/IDF-ISPAD_Diabetes_in_Childhood_and%20Adolescence_Guidelines_2011.pdf



الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
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مذكرة السكري
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2 1
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تحتاج إلى معرفة ما إذا كانت نسبة السكر في الدم مرتفعة جدًا 
أو منخفضة جدًا.

يُفضل قياس سكر الدم 4 مرات في اليوم، وذلك باستخدام أجهزة 
الاختبار:

 عندما تستيقظ في الصباح. 1
 بعد ساعتين من تناول وجبة الإفطار. 2
 في المساء قبل وجبة العشاء. 3
 قبل النوم. 4

ينبغي لك تدوين هذه الأرقام كل يوم في مذكرة السكري الخاصة 
بك.

خذ مذكرة السكري الخاصة بك معك إلى العيادة دائمًا.

سيكون الرقم أعلى بعد الوجبات أو إذا كنت غاضبًا أو حتى مريضًا. 
وسيكون أقل بعد ممارسة الرياضة البدنية.

تساعدك المداومة على تتبع نسبة السكر في الدم على الشعور 
بالتحسن.

قياس سكر الدم
ضع دائرة حول العناصر التي تحتاج إليها لتتبع سكر الدم
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
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أخرى أو أضرار من أي نوع.
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مذك

اربط بين الخطوات لاختبار نسبة السكر في الدم من 
البداية إلى النهاية

قبل اختبار نسبة السكر في الدم، 
تحتاج إلى تجهيز هذه الأشياء:

صابونة  •
جهاز إبر وإبرة طعن  •

شريحة  •
جهاز قياس سكر دم  •

لإجراء الاختبار اتبع الخطوات التالية:

اغسل يديك	. 
ل جهاز قياس سكر الدم 	.   شغِّ

وأدخل الشريحة فيه
أوخز إصبعك بإبرة الوخز	. 
 ضع قطرة صغيرة من الدم 	. 

على الشريحة
 انتظر ثم اقرأ الرقم الظاهر 	. 

على جهاز قياس سكر الدم
ن الرقم في مذكرة السكري 	.   دوِّ

الخاصة بك

كيفية استخدام جهاز قياس سكر الدم
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین
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احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 
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خخخ

ارتفاع نسبة السكر في الدم )فرط سكر الدم(  وكيفية التعرف عليه

هل يحدث ارتفاع نسبة السكر عندما يكون بالجسم مقدار 
قليل جدًا من الإنسولين أو عندما لا يستطيع الجسم استخدام 

الإنسولين بشكل صحيح تاركًا الكثير من السكر في الدم؟

يمكن أن يؤدي سكر الدم المرتفع جدًا إلى حدوث مشكلة خطيرة إذا لم 
يعالج، لذلك من المهم أن تبدأ العلج بمجرد اكتشافه. 

يعتبر فحص سكر الدم بشكل متكرر جزءًا من التحكم بمرض السكري.
يساعدك فحص الدم وعلج ارتفاع مستوى سكر الدم في وقت مبكر 

على تجنب المشاكل الناجمة عن ارتفاع سكر الدم.

اذهب لزيارة الطبيب بسرعة إذا كنت تعاني من أي من الأعراض 
التالية:

ضيق في التنفس  •
التنفس بروائح تشبه رائحة الكحول  •

الغثيان والقيء  •
جفاف الفم جدًا  •

تذكر أن تخبر الطبيب أو الممرضة بأنك مصاب بمرض 
السكري من النوع الأول وأن سكر الدم لديك مرتفع جدًا.

ضع دائرة حول أعراض حالة ارتفاع سكر الدم الحاد

التعب الشديد فى كل الاوقات

التنفس بروائح تشبه رائحة الكحول

العطش الشديد في جميع الأوقات

آلام في المعدة

الغثيان

تنفس غير طبيعي
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عندما تصاب بالسكرى قد یرتفع 
مستوى السكر فى الدم 

و دى حالة بنسمیھا فرط سكر الدم.

.        
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ممكن مستوى السكر 
یرتفع فى الدم لو:

ما هي أسباب الإصابة بارتفاع سكر الدم )فرط سكر الدم(؟ 14
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احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
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ما هي أسباب الإصابة بارتفاع سكر الدم )فرط سكر الدم(؟

 ضع دائرة حول صور الأشياء التي يمكن أن تسبب 
ارتفاع نسبة السكر في الدم

قد ترتفع نسبة السكر في الدم إذا:

•  أخذت مقدارًا قليلً من الإنسولين أو تركت 
جرعة

كان نشاطك الجسدي أقل من المعتاد  •

أفرطت في تناول الطعام  •

•  أخذت جرعة إنسولين غير صالحة نظرًا لأنها 
كانت قديمة جدًا أو لم تخزن بشكل مناسب

•  كنت مصابًا بعدوى أو حمى أو ربما قرحة 
 أخذت مقدارًا قليلً من بالقدم

الإنسولين أو تركت جرعة

لم تأكل

تناول جرعة زائدة من الإنسولين في 
مرة واحدة

 يكون نشاطك الجسدي 
أقل من المعتاد

 كان نشاطك الجسدي 
أكثر من المعتاد

أخذت حقنة إنسولين إضافية.

أفرطت في تناول الطعام

كنت مصابًا بعدوى أو حمى

أخذت جرعة إنسولين غير صالحة بسبب 
أنها قديمة جدًا أو لم يتم تخزينها بشكل 

صحيح

الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین
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لو كان مستوى السكر فى الدم أكثر من ۲٤۰ ملجم فى أیام المرض 
كالملاریا و الالتھابات أو أكثر من ۳۰۰ فى الایام العادیة  یجب فحص 

البول للاستون.  فان كان الاستون طفیف و الحالة العامة غیر سیئة یعطى 
المریض انسولین سریع المفعول ما یساوى ۱۰ -۲۰٪ من جرعتھ الیومیة 
مع سوائل بكمیات كبیرة مع اعادة الفحص بعد ٤ ساعات و اعطاء جرعة 

اضافیة اذا وجد استون.

أما ان كان الاستون اكثر من + أو ++ و كانت حالة 
المریض سیئة فیجب الاتصال بالمستشفى أو احضاره الى 

اسعاف المستشفى

كيفية علاج ارتفاع سكر الدم )فرط سكر الدم( 15



الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
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كيفية علاج ارتفاع سكر الدم )فرط سكر الدم(

يسهل في معظم الحالات علاج ارتفاع نسبة السكر 
في الدم باتباع ما يلي:

قياس سكر الدم	. 
أخذ الإنسولين	. 
قياس نسبة السكر في الدم مرة أخرى،	. 
بعد مرور ساعتين	. 

عند القياس للمرة الثانية، ينبغي أن يكون الرقم قد انخفض. 

وإلا، يجب عليك الحقن مرة أخرى. 

إذا كان سكر الدم مرتفعًا )أكثر من 300 ملغم/ديسيليتر( 
مع وجود اسيتون في البول وكانت الحالة العامة غير جيدة 
يجب زيارة الطبيب أو الممرضة بسرعة. فأنت بحاجة إلى 

مساعدتهم لعلاج حالة ارتفاع سكر الدم الخطيرة.
حيث لا يمكن علاجها بالمنزل.

ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة

إذا كنت تعاني من ارتفاع سكر الدم ينبغي لك:

إذا كنت تعاني من ارتفاع سكر الدم الحاد ينبغي لك:

الذهاب إلى المدرسة

قياس سكر الدم

زيارة الطبيب أو الممرضة بسرعة!

غسل قدميك

الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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أحسنت!

لوشن

إذا كنت مصابًا بمرض السكري يجب أن تعتني بقدميك 
عناية خاصة. وإلا، فمن الممكن أن تتضرر قدماك وقد 

تفقد إصبعًا من القدم أو القدم كاملة أو حتى الساق. 
فالعناية الجيدة بقدميك قد تمنع حدوث ذلك.

ينبغي لك:

•  فحص قدميك كل يوم للتحقق من عدم وجود جروح أو 
قروح أو بقع حمراء أو تورم أو أظافر مصابة 

•  غسل قدميك كل يوم وتجفيفها بشكل جيد واستعمال 
كريم أو أي مرطب

الحفاظ على أظافر قدميك قصيرة ونظيفة   •

ضع قدميك على مسند للسترخاء  •

•  ارتداء حذائك دائمًا، مع التأكد من أنها لا تؤذي قدميك 
وتصيبك بجروح أو بثور

كن نشطًا  •

•  أن تطلب من الممرضة فحص قدميك عندما تكون في 
العيادة

اخرج من المتاهة للوصول إلى القدم الصحية والبقاء بعيدًا عن قرحة القدمين! تأكد من 
القيام بكل الأشياء الجيدة التي عليك القيام بها للاعتناء بقدميك.

العناية بالقدمين

الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین



لا تُعد المعلومات الواردة هنا بديلً عن مشورة أخصائي الرعاية الصحية - استشر الطبيب أو الممرضة للحصول على المشورة بشأن العلج.
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الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین

م كما هي"على علتها" ولا تقدم شركة Novo Nordisk A/S وشركة Roche Diagnostics Deutschland GmbH أي تعهدات أو ضمانات صريحة أو ضمنية، بما في  وُضعت هذه المواد خصيصًا لبرنامج Changing Diabetes® in Children (CDiC). ولذلك فإنها تقدَّ
ذلك على سبيل المثال لا الحصر الضمانات الضمنية للتسويق أو الملءمة لغرض معين أو عدم انتهاك الكمال والدقة والتوقيت والتوافر والفاعلية والامتثال للقوانين المعمول بها. باستخدامك لهذه المواد تقبل المخاطرة بأن المعلومات الواردة بها قد تكون غير مكتملة أو غير دقيقة أو قد لا تلبي 
احتياجاتك أو متطلباتك. لا تتحمل Novo Nordisk A/S وRoche Diagnostics Deutschland GmbH أي مسؤولية عن الأضرار المباشرة أو غير المباشرة أو العرضية أو التبعية أو الجزائية أو الخاصة أو غيرها من الأضرار، أو ضياع الفرص أو خسارة الأرباح أو أي خسائر 

أخرى أو أضرار من أي نوع.
.Novo Nordisk A/S جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذه الوثيقة دون موافقة كتابية من .Novo Nordisk A/S 2012 حقوق الطبع والنشر © لعام 2012 محفوظة لشركة
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يمكن للأشخاص المصابين بمرض السكري المشاركة في جميع 
الأنشطة العادية. ولكن عليك ضبط كمية الإنسولين التي تأخذها 

لتتناسب مع ما ستقوم به.

إذا كنت ستبذل نشاطًا جسديًا بصورة •     
       أكبر ينبغي عليك تقليل كمية الإنسولين التي 

      تأخذها في الصباح.

    إذا كنت ستسافر أو ستمشي لمسافات طويلة • 
      ينبغي لك أيضًا تقليل كمية الإنسولين التي

     تأخذها.

    إذا كنت ستتخطى وجبة ما ينبغي لك تقليل كمية • 
     الإنسولين التي تأخذها.

    إذا كنت ستأكل أكثر من المعتاد ينبغي لك زيادة • 
     كمية الإنسولين التي تأخذها.

    إذا زاد نشاطك الجسدي ولم تضبط كمية • 
      الإنسولين التي تتناولها، ينبغي أن تتناول 

     الأطعمة أو السوائل الغنية بالسكر.

    إذا كنت ستغيب عن المنزل لأكثر من 6 • 
      ساعات تأكد من اصطحابك دائمًا للأدوية 

      والإبر وجهاز قياس سكر الدم وبعض 
     المواد الغذائية والمياه.

ارسم سهمًا يشير لأعلى أو لأسفل، لتبين كيف ينبغي لك ضبط 
كمية الإنسولين التي تأخذها في الحالات المختلفة

التعايش مع مرض السكري

الجمعیة الدولیة لمرض السكري في الأطفال والمراھقین


